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Tại gia đình: 
· Các thành viên trong gia đình thường xuyên rửa tay bằng xà phòng với nước sạch trước và sau khi ăn, sau khi chế biến thức ăn và sau khi đi từ ngoài về.
· Luôn giữ cho nhà cửa sạch sẽ, thông thoáng, lau chùi bằng dung dịch sát khuẩn
· Không tụ tập nơi đông người nếu cần thiết phải đi ra ngoài đeo khẩu trang đúng cách và giữ khoảng cách khi tiếp xúc
· Ăn uống đủ chất, tập thể dục để duy trì sức khỏe
· [bookmark: _GoBack]Che kín miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khuỷu tay áo, khăn vải hoặc khăn tay hoặc khăn giấy để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp ra không khí 
Tại nơi làm việc
· Duy trì vệ sinh sạch sẽ, thường xuyên lau nền nhà và khử trùng các bề mặt các đồ vật tại nơi làm việc
· Nhắc nhở sinh viên thường xuyên rửa tay với dung dịch sát khuẩn, kiểm tra nhiệt độ của các em trước khi vào lớp
· Nếu sinh viên có biểu hiện ho, sốt yêu cầu các em ở nhà đồng thời đến cơ sở y tế để được khám bệnh
· Hướng dẫn các em đeo khẩu trang đúng cách, hạn chế đến những nơi đông người và không nên tụ tập  đông người
· Nhắc nhở sinh viên thường xuyên lau dọn nơi ở sạch sẽ, thông thoáng.
